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Huis voor de Sport 0 I d am bt
Groningen +—Beweegt!

Activiteit Datum / tijd Locatie

Tennisvereniging TIOD
Nieuwolda
Voor alle senioren die op een
leuke en laagdrempelige manier
een balletje willen slaan.

Yoga
Wij geven verschillende stijlen Gratis
van rustig en ontspannen naar proefles
behoorlijk uitdagend.

The Workout Crew
Onze bootcamps zijn geschikt
voor iedereen, ieder niveau en
staan garant voor een constante
mix aan uitdaging, sfeer en fun.

Gratis
proefles

Budocentrum Chikara Gratis
Kickboksen, Karate en Judo. proefles

Budocentrum Chikara
Een speciale groepstraining voor
Parkinson patiénten. Na afloop
van iedere training sluiten we
met zijn allen gezellig af in ons
sportcafé onder het genot van
een kop koffie of thee.

Gratis
proefles

Doortrappen
Groepsfietstocht van +/- 20 km
door de dorpen Drieborg, Nieuw
Beerta & Bad Nieuweschans. De Gratis
route is uitgezet door Pleun van
der Graaf, een inwoner uit de
buurt!

Zwembaden
In de zwembaden van gemeente
Oldambt is het mogelijk om vrij
te zwemmen.

www.oldambtbeweegt.nl


mailto:tiodnieuwolda@outlook.com
mailto:info@hansgehrkens.com
mailto:info@hansgehrkens.com
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.budocentrumchikara.nl%2F&data=05%7C02%7Cl.jansen%40hvdsg.nl%7C98275689a5b84c100a7d08ddbbbc2734%7C29131bd5b5ab486b9fa962450c73fafb%7C0%7C0%7C638873139133389531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D%2B1ni7J54munIy5GHGE4fmuL1gbFcH4UR5CR0YEU9%2F4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.budocentrumchikara.nl%2F&data=05%7C02%7Cl.jansen%40hvdsg.nl%7C98275689a5b84c100a7d08ddbbbc2734%7C29131bd5b5ab486b9fa962450c73fafb%7C0%7C0%7C638873139133389531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=D%2B1ni7J54munIy5GHGE4fmuL1gbFcH4UR5CR0YEU9%2F4%3D&reserved=0
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Nationale Wandeluitdaging!
Met elkaar 20 weken wandelen,
waarbij je elke week kan
instappen om laagdrempelig te
starten met wandelen. Ook als
ervaren wandelaar ben je
welkom om voor de gezelligheid
mee te wandelen.

Gratis

Kuijer en Keuvel
Wandelen is gezond en samen
wandelen is gezellig! Onder de

naam "Kuier & Keuvel"
organiseert Sociaal Werk
Oldambt elke week een
wandeling. De meeste
wandelingen zijn zo'n 4
kilometer en we wandelen in
een rustig tempo zodat iedereen
kan meedoen. ledereen is
welkom en aanmelden is niet
nodig.

Pitch & Putt
The best of golf!

SUP-Verhuur
Bij Jachthavens Blauwestad
kun je 7 dagen per week terecht
voor de verhuur van SUP’'s en
kano's — ideaal voor een sportief
én ontspannen uitje op het
Oldambtmeer!

€12.50
per uur

Kano-Verhuur
Bij Jachthavens Blauwestad
kun je 7 dagen per week terecht
voor de verhuur van kano's —
Kom langs en ervaar de rust,
ruimte en natuur vanaf het
water!

€20,-
VOOor 2 uur

www.oldambtbeweegt.nl


mailto:j.garst@sociaalwerkoldambt.nl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjachthavensblauwestad.nl%2F&data=05%7C02%7Cl.jansen%40hvdsg.nl%7C7bea232c2433414d2a8008ddb93e766d%7C29131bd5b5ab486b9fa962450c73fafb%7C0%7C0%7C638870400133883427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=g87hrT8Ibk2bFbzgPH5zylBqalSHnK7mDmMLEDaKq38%3D&reserved=0
mailto:info@watersporthuningas.nl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjachthavensblauwestad.nl%2F&data=05%7C02%7Cl.jansen%40hvdsg.nl%7C7bea232c2433414d2a8008ddb93e766d%7C29131bd5b5ab486b9fa962450c73fafb%7C0%7C0%7C638870400133883427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=g87hrT8Ibk2bFbzgPH5zylBqalSHnK7mDmMLEDaKq38%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fjachthavensblauwestad.nl%2F&data=05%7C02%7Cl.jansen%40hvdsg.nl%7C7bea232c2433414d2a8008ddb93e766d%7C29131bd5b5ab486b9fa962450c73fafb%7C0%7C0%7C638870400133883427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=g87hrT8Ibk2bFbzgPH5zylBqalSHnK7mDmMLEDaKq38%3D&reserved=0
mailto:info@watersporthuningas.nl

